Siste nytt fra Christianssand
Klatreklubb

CHRISTIANSSAND KLATREKLUBB

Kjsere CKKer!

Dette er nyhetsbrevet fra CKK - klatreklubben som tar deg til nye hgyder. Som
medlem far du automatisk tilsendt nyhetsbrev i starten av hver méned. Er du helt
fersk som medlem i klubben og dette er det forste nyhetsbrevet du far? Kanskje du
er nysgjerrig pa tidligere nyhetsbrev? Frykt ikke - vi har et arkiv med nyhetsbrev pa
nettsiden var!

I dagens nyhetsbrev kan dere blant annet lese om klubbklatring ute og
for ungdommer, og andre aktiviteter som skjer fremover.

God lesning! ©

Hva har skjedd siden sist?

e Isklatresamling p4 Hengefoss i Heggedal 21.januar: Dette var en goy
samling med mange isklatrefolk fra her og der. Takk til Hengefossgjengen
som organiserte og DNT som stgttet arrangemetet.

e Nyttarsfest for studenter og unge voksne 28.januar: Her var det super
stemning og nydelig mat! Sjekk gjerne ut Instagram for bilde av vinnerne og

de ulike konkurransene som ble kjart.




Fra isklatresamlingen i Heggedal. En flott gjeng!

Kan du tenke deg a gjere en innsats for
klubben?

CKK ser etter personer som kan tenke a gjore en innsats i styret, nd som arsmeotet
(og dermed valg av nye styremedlemmer) begynner & naerme seg.

Som styremedlem ...

e er dumed & pavirke utviklingen av klubben

e treffer du mange nye mennesker

*  har du mulighet for deltagelse pa kurs og samlinger
e far du tilgang til teft klubbtay

e far du en symbolsk godtgjorelse

Oversikt over dagens styre og ansvarsomrader finner du her.

Er dette noe for deg eller noen du kjenner? @nsker du flere opplysninger? Ta
gjerne kontakt med valgkomiteen:

Sverre Jacobsen (mob: 41550046)

Carl Anders Haegeland (94168105)

Sissel Anderssen (48994483)

God plass pa barnegruppa 5-7 ar

Denne gruppen er for de yngste barna og her skal det vaere mye lek, samtidig som
de lzerer grunnleggende bevegelser og far trygghet i klatreveggen. Malet for denne
gruppen er at de far gode klatreopplevelser og at fysisk aktivitet er goy! Det
forventes at foreldre er med og sikrer barna.

Nar veeret tillater det, vil enkelte treninger holdes ute pa klatrefeltene i omradet
rundt Kristiansand.

Denne gruppen har 1 trening i uka som géar pa Klatreverket.



Mer info om treningstider og hvordan man melder sin interesse finner dere pa
nettsiden var.

Klubbklatring for ungdom

Vi fortsetter med ungdomsklatring 13-19 ar i 2023! Vi har n et enda tettere
samarbeid med Klatreverket Kristiansand og tilbyr ungdomsklatring hver fredag
kl.18-20 pa Klatreverket for 50,-.

For a opprettholde tilbudet trenger vi frivillige voksne! Det er ingen krav til
ferdigheter utover det & vaere en trygg voksen som er tilstede for ungdommene. Du
kan selvfelgelig fa klatre sammen med ungdommene dersom du ensker det, sa
lenge du er tilgjengelig og tilstede.

Kan du tenke deg & veere frivillig voksen en fredagskveld? Send gjerne en melding
til Tonje!

Eller - har du kanskje lyst til & delta pa klubbklatring for ungdom? Arrangement
legges ut i klatrekalenderen var i forkant av klubbklatringa.




Aktiviteter som skjer fremover

Klatrekalenderen var er full av ting a finne pa! Her er et lite utvalg:

e Buldrejam fredag 10.februar kl.17.30-20.00, pa Klatreverket

o Det blir tre klasser: dame, herre og junior (13-18 ar). Det blir noen
nydelige buldreproblemer pa alle nivaer. Her blir det vanlige
uformelle konkurranseformatet med scorecard, og som vanlig noen
fete premier!

e Fjellklatrekurs ved Kilefjorden 5.-7.mai

o  Er du nysgjerrig pa a laere fjellklatring med naturlige sikringer?
5.-7.mai arrangerer vi Fjellklatrekurs — og du er hjertelig

velkommen til 4 bli med.

e Sgrlandscupen eri full gang. Runde 2 ble avholdt i Arendal, og resultater fra
den finner dere her. Runde 3 gar av stabelen i Mandal lgrdag 11.februar.
Sjekk ut Sgrlandscupen sin Facebookside for mer info om tid, sted og

format.




Bilde hentet fra Mandal og Lindesnes klatreklubb.

& Klubbklatring ute for sommerhalvaret 2023 (o

Snart nermer utesesongen seg, og da starter vi opp med ukentlig klubbklatring ute.
For at dette skal ga rundt trenger vi verter som kan stille opp! Som vert gnsker du
gjester velkommen og s har du ansvar for a koble klatrere som kommer uten
partner. Andre forventninger vi har til deg som klatrevert:

e  Veare kontaktperson i forkant for a svare pa spgrsmal
e Tamed utstyr fra klubben dersom det er avtalt med klatregjest

e  Skal sette seg inn i lokale forhold pa klatrefeltet og kjenne klatreforeren pa
forhand

Virker dette interessant? Ta en titt pa retningslinjene vare for klubbklatring ute, og
kikk pa oversikten var over datoer hvor vi trenger folk. Ta kontakt med en av oss,
sa skriver vi deg opp pa listen:

Charlotte (charlotteekroll@hotmail.com)
Birgit (ekvilibriumB@gmail.com eller 97575901)

Kjetil (knotodden@gmail.com)




Har du innspill til nyhetsbrevet, noe som kan bli bedre eller noe du selv gnsker &
bidra med, for eksempel en klatrehistorie du vil dele? Alle tilbakemeldinger er
velkomne, og sendes til meg pa charlotteekroll@hotmail.com.

Klatrehilsen fra Charlotte Ekroll,
pa vegne av CKK-styret

| ckk.no | Instagram| Facebook| Facebook-gruppe|

Avmelding



