NYHETSBREV FOR SEPTEMBER

Siden du er registrert som medlem i CKK via Min Idrett, far du dette
nyhetsbrevet. Hvis du ikke gnsker a fa flere nyhetsbrev, finner du
avmeldingsknappen helt i bunnen av dette nyhetsbrevet. Ellers kan du
kontakte oss pa Facebook eller Instagram, sa fjerner vi deg fra lista.

I denne manedens nyhetsbrev kan du blant annet lese om
klubbklatring ute i september, var nye FAQ pa nettsiden,
samling i Setesdal med Bratte Rogalands Venner og det
nye utseendet til klatrekalenderen var. God lesning!

Klatrehilsen fra Charlotte Ekroll,
pa vegne av CKK-styret

CKK har fatt ny heyfjellsinstrukter! %

Vi gratulerer Birgit Dalen, en av Norges fa kvinnelige
hayfjellsinstrukterer.

Her er et knippe bilder fra siste kurs. Kameratredning i Sogndal.
Hoyfjellstur med brevandring, klatring opp Skeia fra Krossbu og
traversredning i Lom. De omgikk uframkommelige veier etter
"Hans" og kjerte der det var mulig 8 komme til.

Foto: @birvege
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Velkommen til klubbklatring ute hver tirsdag!

Fra pasken til hgstferien har vi klubbklatring ute hver tirsdag. Da
drar vi til et nytt crag hver gang — og dette er en ypperlig sjanse for a
prove uteklatring om du ikke har gjort det for.

Her er en oversikt over klubbklatringene i september (det postes
ogsa pa var Facebook og Instagram nar det nermer seg). Klikk
péa stedsnavnet for 4 f& oppmetested/parkering i Google Maps:

e 5.september, Solsletta. Klatrevert: Birgit Dalen (975 75 901)
e 12.september, Storheia. Klatrevert: Kjetil Notodden (477 06



034)
e 19.september, Queens. Klatrevert: Fredrik Kartevoll (907 01

788)
e 26.september, Oddergya. Klatrevert: Kjetil Notodden (477
06 034)

i, — med forbehold om at noe av dette kan endre seg. Oppdatert
liste med oppmgtested, veermelding (!) og parkering finner du
uansett i var oversikt over klubbklatring ute for 2023. OBS:

Det er veerforbehold for uteklatringen.

Héper & se mange av dere i veggen &

Ny side: Ofte stilte spgrsmal

Na har vi lansert en splitter ny side pa nettsiden var, der vi har
samlet en del av de spgrsmalene vi pleier a fa inn. Er det noe du
lurer pa, anbefaler vi at du sjekker disse sidene for du sender en

mail. Da sparer du bade deg selv og oss for tid!

LURER DU PA NOE?

Her finner du svar pa ofte stilte spgrsmal.

Utklipp fra den nye siden var.

Vil du bidra i klubben?




-

Bilde av Hannah Busing pa Unsplash

Vi er akkurat bikket 800 medlemmer i klubben. Da blir det enda
viktigere at vi drar lasset sammen. Styret haper at flere medlemmer
har lyst til 4 engasjere seg i forskjellige komiteer/arbeidsgrupper.

Det trengs folk til a tak i felgende arbeidsoppgaver:

e Aquaramaveggen: ordning og reda
e Julefesten: Organisering av medlemmenes julefest

e Sgknadsskriving: Veere med pa a hanke inn midler til
klubben

Forslag til andre komiteer mottas gjerne. Si fra til leder@ckk.no om
du er interessert 1 4 bidra.

En vennlig paminnelse om ...

. & sjekke om du har betalt kontingenten. Vi opplever mange
betalingsforsinkelser for tiden. Hvis du ikke finner den i
nettbanken, finner du det i Min Idrett.

Mi  Min idrett Nybruker Glemtpassord Glemt brukernavn

En inngang til alt!

Min idrett gir deg og din familie en samlet oversikt over medlemskap og tilknytning
inorsk idrett.

v Oversikt over dine roller, verv og oppgaver

v Rollebasert tilgang til alle idrettens l@sninger

v Betaling av kontingenter, arrangementer, lisenser m.m.

Logg inn med Idrettens ID



Har du ikke Idrettens ID? Kom i gang —

Det er gratis og uforpliktende & opprette en Idrettens ID bruker.

Skjermutklipp fra Minldrett.

Samling i Setesdal 8.-10.september

Vi eri ar igjen blitt invitert av Bratte Rogalands Venner til 4 bli med
péa Setesdalssamling. Medlemmer i CKK oppfordres til & hive seg
med! Sjekk ut eventet pa Facebook for mer info om blant annet
overnatting og forer.

Bildet er hentet fra arrangementet pa Facebook.




Klatrekalenderen

Siden sist har klatrekalenderen var fatt et nytt utseende. @verst

péa siden finner du né en oversikt over faste arrangementer.

F A S T E ::ESBTl:r:TI]':I[:';RUAI:ﬁSKEN TIL HOSTFERIEN: "
ARRANGEMENTER

Det er ingen pamelding til disse arrangementene,
sa det er bare & mete opp!

HVER TORSDAG: KLUBBKLATRING INNE e

HVER FORSTE TORSDAG | MANEDEN:
AMBASSADORKLATRING

HVER FREDAG: UNGDOMSKLUBBKLATRING L

Skjermutklipp fra klatrekalenderen var.

Har du innspill til nyhetsbrevet, noe som kan bli bedre eller noe
du selv gnsker & bidra med, for eksempel en klatrehistorie du vil
dele? Alle tilbakemeldinger er velkomne!

ckk.no - Facebook-gruppe - Avmelding



